
 
 

           Jaarverslag 2025 
 
Inleiding 

2025 Was wederom een fijn jaar. Een jaar met een grote verandering. Vanaf 1 september 
zijn we overgegaan naar een wekelijkse uitgifte. Het was een goed jaar in meerdere 
opzichten, groei in de acties, donaties en kostenreductie. Maar het belangrijkste is dat elke 
klant wekelijks van een goed uitgebalanceerd voedselpakket wordt voorzien.  
 
Dit wordt gerealiseerd door een groep zeer betrokken mensen: 
- Allereerst de vrijwilligers: 
Dagelijks staan onze vrijwilligers in, mogen we dit jaar wel zeggen, in weer en wind klaar 
voor de klant. Dit doen ze zeer gedreven, onvoorwaardelijk en met liefde. Hartverwarmend 
en iets om zeer trots op te zijn. 
- De subsidieverstrekkers: 
De gemeente subsidieert voor een substantieel bedrag. Geld wat zeer welkom is. Het geeft 
ruimte voor het bijkopen van producten zodat de “schijf van vijf” zo goed mogelijk wordt 
gerealiseerd. 
- De donateurs:  
Ook dit jaar is er weer veel gedoneerd, zowel in giften als in producten. Hier zijn we 
uiteraard zeer blij mee. Met dank aan kerken, scholen, particulieren en andere instellingen. 
Ze verrassen ons telkens weer met hoeveel energie en resultaat zij willen bijdragen aan een 
beter leefklimaat van onze klanten. Grote klasse!  
Apart genoemd mogen worden, zonder de anderen te kort willen doen, het NUT (275 jaar 
bestaan) en bouwbedrijf Iden (30 jaar bestaan).  
- De lokale- en regionale ondernemers:. 
Zonder de ondernemers zijn we nergens. Er worden regelmatig winkelacties bij hun 
gehouden wat heel veel producten oplevert voor onze klanten. Ze staan in grote getalen 
achter ons en ondersteunen ons gigantisch. Met name de kerstactie, waaraan 12 van de 
mogelijke 14 supermarkten meedoen, was een enorm succes. Hier zijn we de ondernemers 
zeer dankbaar voor. 
 
Voedselbank Midden-Groningen 
De missie van de Voedselbank Midden-Groningen is tweeledig: 

- Het ondersteunen van de inwoners van de gemeente Midden-Groningen die onder 
het bestaansminimum leven door gratis voedsel uit te reiken, wat door derden 
beschikbaar is gesteld; 

- Voedselverspilling tegengaan; 
 
De Voedselbank Midden-Groningen is een stichting die lid is van de 
VerenigingVoedselbanken Nederland. De organisatie kent drie uitgifteplekken: Hoogezand, 
Zuidbroek en Schildwolde. Vanuit Hoogezand wordt alles georganiseerd: bestuur, 
voorbereiding, logistiek en administratie. 



Het bestuur is in 2025 vergroot. Arjo de Heer is toegetreden. Hij gaat zich, naast de reguliere 
taken, met name richten op voedselveiligheid. 
Het bestuur bestaat nu uit Jeannette van der Laan (penningmeester), Kees Burgler 
(secretaris), Annelien de Winter (acquisitie), Adriaan van Bergen (voorzitter) en dus nu 
aangevuld met Arjo de Heer.  
 
In de Voedselbank Midden-Groningen wordt uitsluitend met onbetaalde vrijwilligers 
gewerkt. Een stabiele groep van zo’n 70 mensen. Zij doen de intake van nieuwe klanten (en 
ook vrijwilligers) en controleren regelmatig of de klanten nog steeds voldoen aan de 
richtlijnen om in aanmerking te komen voor een voedselpakket.  
Rijden naar Groningen, waar het regionaal distributiecentrum (RDC) zit en langs 
supermarkten in de omgeving om producten op te halen. Deze worden opgeborgen in de 
stellingen of de koeling en vriezer. 
De pakketten worden voor de uitgifte voorbereid en uitgegeven, wat wordt gecoördineerd 
door coördinatoren. 
Dit alles vraagt een hele administratie op het gebied van voorraadbeheer, logistiek en 
financiën.  
We hebben een huismeester die ervoor zorgt dat het pand in goede staat blijft. Hij 
coördineert de grotere klussen en lost de “kleinere” problemen eigenhandig op. 
Voedselveiligheid is een belangrijk thema. Er worden regelmatig interne controles gedaan 
door een aantal vrijwilligers. Hun uitkomsten worden gedeeld en leiden tot eventuele 
verbeteringen. We worden extern gecontroleerd door Sensz en hebben dit jaar een 9,3 
gekregen. 
 
Wekelijkse uitgifte 
De norm van Voedselbanken Nederland is, dat onze klanten wekelijks met een pakket van 25 
consumptie-eenheden, zoveel mogelijk verspreid over de “schijf van vijf”, naar huis gaat. 
Tot september 2025 deed Voedselbank Midden-Groningen dit twee wekelijks. 
Door de afname van de klanten (van ca 450 in 2022 naar 225 in september 2025) leek het 
ons mogelijk over te stappen naar een wekelijkse uitgifte.  
Na een maandenlange voorbereiding zijn we op 1 september een pilot gestart. Er waren 
nauwelijks opstartproblemen en het is intussen routine geworden. Na evaluatie heeft het 
bestuur besloten hiermee verder te gaan. 
 
Financiën 
Financieel gezien was het jaar 2025 een goed jaar. Naast dat er minder kosten zijn gemaakt 
dan begroot is er ook meer geld binnengekomen (incidenteel geld) dan begroot. De steun 
met subsidies en giften blijft echter cruciaal voor de voortzetting van de activiteiten van de 
Voedselbank.  
 
Het boekjaar 2025 is afgesloten met een positief resultaat van € 15.510,00.   
De liquide middelen waren op 31 december € 142.879,00. Hierin zit begrepen de 
vooruitbetaalde subsidie 2026 van de gemeente Midden-Groningen.   



 
Komend jaar 
We zien een tendens dat het aantal klanten afneemt. 

 
Klanten op datum Huishoudens Personen 

1-1-2025 239 527 

1-4-2025 222 481 

1-7-2025 223 485 

1-10-2025 228 483 

31-12-2025 220 484 

 
Deels wordt dit verklaard doordat de overheid hogere toeslagen verstrekt, zoals het 
kindgebonden budget. Maar voor een grotere groep is dit minderduidelijk. We hopen van 
harte dat ze er zoveel op vooruit zijn gegaan dat ze het zonder ons kunnen redden. 
 
Voedelbanken Nederland heeft afgelopen voorjaar vanuit het meerjarenprogramma “Onder 
de radar” een landelijke campagne gehouden onder de titel “Ook voor jou”. Hieraan heeft 
ook onze Voedselbank meegewerkt. Mede hierdoor is de daling landelijk, maar ook bij ons 
wel verminderd.  Er zijn dus wel mensen bereikt die “onder de radar” zaten, maar we 
vermoeden dat er in Midden-Groningen nog veel inwoners zijn die ons nog niet durven of 
weten te bereiken.    
 
Gemeente Groningen heeft in 2025 campagne gevoerd en is een groot succes gebleken.  
In 2026 zal Voedselbank Midden-Groningen onderzoeken of en hoe ze met een eigen 
campagne kunnen starten. Het benodigde voorbeeldmateriaal hebben we daarvoor in huis. 
 
We hebben nog steeds te kampen met een gebouw dat veel te koud is. Dat is voor met 
name de vrijwilligers niet prettig. Temperatuurbeheersing was een doel voor 2025. De 
eerlijkheid gebiedt te zeggen, dat we niet zijn opgeschoten. Ondanks de begeleiding vanuit 
de provincie is het toch een stroperig proces gebleken. Deels door gebrek aan deskundigheid 
bij ons op bouwkundig en financieel (inkoop, inhuur, subsidiemogelijkheden op dit gebied) 
vlak. Deels door het gebouw zelf. 
 
 
 



Dank 
We kijken met tevredenheid terug op het afgelopen jaar. De klant wordt goed bediend in 
een warme omgeving van vrijwilligers. We willen iedereen bedanken, die dit mede mogelijk 
maakt. Het maakt niet uit in welke vorm. Een gebaar, levensmiddelen, een positieve reactie, 
geld, acties, inzet, tijd, noem het maar op.  
Het wordt door ons enorm gewaardeerd en geeft energie om het komend jaar ons weer 
volledig in te zetten voor de klanten van de Voedselbank Midden-Groningen! 
 
Jeannette van der Laan 
Annelien de Winter 
Arjo de Heer 
Kees Burgler 
Adriaan van Bergen 
 


